
Come Arrivare
Lo stage si terrˆ presso il Palazzetto dello sport di 
Calusco D’Adda (Aikido Club Aka I Hashi):
Via Cavalieri di Vittorio Veneto 178
24033 Calusco DÕAdda (BG)
 
IN AUTO:

Imboccare l’autostrada A4 Milano-Venezia 
Uscita CAPRIATE, seguire le indicazioni per 
BERGAMO-PONTE S.P.

IN TRENO:

Raggiungere la stazione di Milano P. Garibaldi 
prendere treno per CARNATE-BERGAMO e 
scendere alla fermata di CALUSCO.

IN AEREO:

Voli diretti a Mlano-Orio al Serio (BG).

La stazione e l’aeroporto indicati non sono ab-
bastanza vicini al palazzetto dello sport di Ca-
lusco per poterlo raggiungere a piedi, Vi pre-
ghiamo di contattarci per tempo in modo da 
poter organizzare un servizio di accoglienza 
che Vi accompagnerà a destinazione.

Contatti
Mail: info@aikidobergamo.it
Maestro dario continenza
mail: ai-nuke@pointest.com

cell: +393356848786
Maestro osvalado mambretti
mail: osvaldo.mambretti@gmail.com

cell: +393297971898
Maestro patrizio salis
mail: patrizio.salis@gmail.com

cell: +393392046333

Maestro Giorgio Oscari

Il Maestro Giorgio Oscari è 7° Dan, e fonda nell'otto-
bre 2007 ATAGO. Associazione per la promozione della 
pratica di Aikido.
Collabora con i pi• grandi Maestri europei per la divulga-
zione dell' Aikido.

Allievo diretto di Saito Sensei, dedica la vita alla pratica 
e alla divulgazione dell' Aikido, mantenendosi! estrema-
mente fedele agli insegnamenti ricevuti dal suo Maestro, 
educa i suoi allievi alla pratica nella sua forma pi• tradi-
zionale come • stata da lui appresa alla radice.

Attraverso i suoi insegnamenti oggi si sono formati 
una folta schiera di insegnanti tra i più validi d'Italia.
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Organizzazione
Tutti i partecipanti sono pregati di portare jo, ken e 
tanto.

HOTEL CONSIGLIATI

I partecipanti muniti di proprio sacco a pelo possono 
trascorrere la notte di sabato presso il palazzetto.

HOTEL BARAT
P.zza S. Rocco, 22
24033 Calusco D’Adda (BG)
Tel 035791187 Fax 035794233

HOTEL ROMANI’
Via S. Maria, 73
24033 Calusco D’Adda (BG)
Tel 035791029

Costi dello Stage 
Lo stage è aperto a tutti i praticanti di Aikido 
regolarmente iscritti ad  ATAGO.

Il costo dellÕintero stage • di 80 "

tutto il sabato 60 "

solo una sessione 40 "

Il pagamento sarˆ da effettuare tramite bo-
niÞco entro marted“ 16 marzo speciÞcando 
nome cognome e causale del versamento.

IBAN IT  92 P 01030 12905 000001084450

Programma Stage

Data Ora Attività

Sabato 9:30 - 11:00 I sessione 
stage

Sabato 11:00 - 12:30 Esami

Sabato 15:00 - 18:00 II sessione 
stage

Sabato 18:00 - 19:30 Esami

Domenica 9:00 - 11:00 III sessione 
stage

Domenica 11:00 - 12:30 Esami

Sabato Sera 20:30 Aiki Cena

stage nazionale 20-21marzo 2010


